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PORQUE E QUE O CUIDADO
NUTRICIONAL E IMPORTANTE

+ A nutricdo contribui para a satde geral, a
mobilidade e a qualidade de vida.

+ Controla os sintomas, atrasa a progressdo da
doenga e previne complicagdes.

A importancia do cuidado continuo

A avaliacao nutricional regular é essencial para adequar as estratégias a progressao da doencga.

Triagem e monitorizacao

+ Monitorize sintomas de disfagia e alteracées no
apetite.

+ Verifique o peso mensalmente ou em cada consulta
hospitalar, caso a monitorizacdo mensal ndo seja viavel.
+ Exames de sangue anuais para dosagem de vitamina D,

: , DESAFIOS

« Alteracéo da composicdo corporal e das
necessidades energéticas.

+ Dificuldade para mastigar e engolir;
problemas gastrointestinais.

+ Fadiga e reducao da funcdo fisica que
afetam a preparagdo das refei¢des e a
ingestdo de alimentos.
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Avaliacao e diagnostico

+ Avaliacdo da disfagia.

+ Analise da ingestdo de alimentos e da
regularidade das refeicdes.

+ Abordagem dos fatores contribuintes (por
exemplo, fadiga, problemas respiratérios e
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ferro e outros marcadores nutricionais, quando

pertinente. gastrointestinais).

Para pessoas com excesso

de peso ou obesidade.

+ Oferecer planos de refeicées
balanceadas e atividade fisica
personalizada.

- Verificar a presenga de
comorbilidades, como resisténcia a
insulina.

- Gerir o bem-estar emocional.

Em caso de desnutricdo ou falta
de apetite:

+ Alterar a textura dos alimentos,
aumentar a densidade nutricional e
garantir a hidratacao.

+ Refeicbes pequenas e frequentes e
suplementos com alto teor
calérico/proteico.

+ Avaliar a alimentacdo enteral quando
apropriado.

+ Avaliar a necessidade de suplementos.

Comunicacao e suporte

+ Colaboragdo entre paciente e equipa clinica:
Dialogo aberto entre pacientes, cuidadores e profissionais de satde.

Estratégias de gestao

+ Assisténcia coordenada:
Uma abordagem multidisciplinar baseada em equipa garante cuidados
abrangentes e gestao eficaz.

Consulte as diretrizes clinicas e as
ferramentas educacionais.

Outras preocupacoes relacionadas com a nutricao

+ Comorbilidades metabdlicas:
Controlo de doencas como diabetes ou relacionadas ao
metabolismo muscular com dietas especializadas.

* Problemas gastrointestinais:
Trate sintomas como prisdo de ventre ou refluxo com
mudancas na dieta e acompanhamento médico.

Leia o cédigo QR para

obter mais informacoes e
compartilhar!
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