:POR QUE ES IMPORTANTEEL / }
CUIDADO NUTRICIONAL? C

* La nutricién favorece la salud en general, la
movilidad y la calidad de vida.
» Controla los sintomas, retrasa la progresién
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« Alteracién de la composicién corporal y
de los requerimientos energéticos.

« Dificultad para masticar, tragar y
disminucién de la funcién gastrointestinal.
* Fatiga y reduccion de la funcién fisica que

afectan a la preparacion de las comidas y a
la ingesta de alimentos.

de la enfermedad y previene complicaciones.

s La importancia de la atencion continuada

‘
Una evaluacion nutricional sistematica es esencial para adaptar las estrategias a la progresion de la enfermedad__.ﬂe

Valoracion y diagnostico

* Valoracion de la disfagia.

* Revisar la ingesta de alimentos y la
consistencia de las comidas.

« Abordar los factores contribuyentes (por
ejemplo, fatiga, problemas respiratorios y
gastrointestinales).

~ Deteccion y seguimiento

* Vigilar los signos de disfagia y cambios en el apetito.

« Controlar el peso mensualmente o en cada revisién
hospitalaria si el control mensual no es posible.

* Anadlisis de sangre anuales de vitamina D, hierro y otros
marcadores nutricionales, cuando sea pertinente.

En caso de desnutricién o falta
de apetito:

« Cambiar la textura de los alimentos,
aumentar la densidad de nutrientes,
asegurar la hidratacion.

 Comidas pequefias y frecuentes y
suplementos ricos en calorias y
proteinas.

* Considerar el uso de nutricién enteral
cuando sea apropiado.

* Valorar la necesidad de suplementos.

Para el sobrepeso o la
obesidad

* Proporcionar planes de
alimentacién equilibrados y de
actividad fisica personalizada.

« Identificar comorbilidades como
la resistencia a la insulina.

« Promover el bienestar emocional.

Estategias de gestion

Comunicacion y apoyo

» Colaboracién entre paciente y equipo médico:
Didglogo abierto entre pacientes, cuidadores y profesionales de la salud.

» Atencidn coordinada:
Un enfoque de equipo multidisciplinario garantiza una atencién integral y
una gestion eficaz.

Consultar guias clinicas y
herramientas educativas

Otras preocupaciones relacionadas con la nutricion

» Comorbilidades metabdlicas:
Gestionar enfermedades como la diabetes o relacionadas
con el metabolismo muscular con dietas especializadas.

* Problemas gastrointestinales:
Abordar sintomas como el estrefiimiento o el reflujo con
cambios en la dieta y apoyo médico.

iEscanea el codigo QR

para mas informacién y
compartir!
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