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Zywienie
pacjentow z chorobami
nerwowo-mieSniowymi

Dlaczego opieka
zywieniowa jest wazna?

» Odzywianie wspiera ogdlny stan zdrowia,
mobilnos¢ i jakos¢ zycia.

» Pomaga zarzgdza¢ objawami, spowalnia
postep choroby i zapobiega powiktaniom.
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o Znaczenie statej opieki o
Regularna ocena stanu odzywienia jest niezbedna, aby dostosowac strategie do postepu choroby. @uﬂ*

Badania przesiewowe i monitorowanie

, Wyzwania

* Trudnosci z gryzieniem, potykanie Z
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* Zmieniony sktad ciata
[ zapotrzebowame energetyczne.

funkcjonowaniem uktadu pokarmowego.
Zmeczenie i obnizona sprawnosc
fizyczna wptywajgca na przygotowywanie
i spozywanie positkéw.

Ocena i diagnoza

+ Ocena dysfagii.
Przeglgd spozywanych pokarméw
i konsystencji positkéw.
+ Zajecie sie czynnikami towarzyszgcymi
(np. zmeczenie, problemy oddechowe
i zotgdkowo-jelitowe).

Monitoruj objawy dysfagii (trudnosci z potykaniem)

oraz zmiany apetytu.

Kontroluj wage co miesiqgc lub podczas kazdej wizyty

w szpitalu, jesli miesieczne monitorowanie nie jest mozliwe.
 Coroczne badania krwi pod kgtem poziomu witaminy D,

zelaza i innych istotnych markeréw zywieniowych.

W przypadku nadwagi lub otytosci:

+ Zapewnienie zbilansowanych planéw positkéw
i dostosowanej aktywnoSci fizycznej.

* Badania pod kgtem choréb

wspoétistniejgcych, takich

jak insulinoopornos¢.

» Zadbanie o dobrostan emocjonalny.

Strategie postepowania

wW przypadku niedozywienia lub braku apetytu:

Modyﬁkaqa tekstury zywnosci, zwiekszenie
gestosci odzywczej, dbanie o nawodnienie.
Mate, czeste positki oraz suplementy
wysokokaloryczne/wysokobiatkowe.
Rozwazenie zywienia dojelitowego, gdy jest
to uzasadnione.

Rozwazenie koniecznosci stosowania

suplementagji.

Komunikacja i wsparcie

« Wspotpraca pacjenta z lekarzem:
Otwarty dialog miedzy pacjentami, opiekunami i personelem medycznym.

« Skoordynowana opieka:
Podejscie oparte na zespole wielodyscyplinarnym zapewnia kompleksowe
i skuteczne leczenie.

Dodatkowe kwestie zwigzane z zywieniem

Dostep do w thznych klinicznych
u

* Choroby metaboliczne:
acyjnych

Zarzgdzanie schorzeniami takimi Hak cukrzyca lub metaboliczne

i narzedzi e

choroby migsni za pomocg specjalistycznych diet.
* Problemy zotgdkowo-jelitowe:
Rozwigzywanie probleméw takich jak zaparcia lub refluks

poprzez zmlany w diecie i Wspar'CIe medyczne

Zeskanuj kod, aby uzyskac
wiecej informacji i podzielic
sie nimi! (Materiaty po angielsku)
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