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1 ZINGSNIS Atpazinti pirmuosius
simptomus

Simptomai ir jy pasireiskimas kinta keliy valandy ar dieny bégyje !

Dél jy nepastovumo simptomus gali biiti sunku interpretuoti ir susieti
su Sia liga. Miastenijos simptomai gali imituoti kity daznesniy ligy simp-
tomus ir gali pasireiksti bet kokiame amzZiuje. Simptomai gali bati
jvairts: sunku atlikti kasdienius veiksmus, tokius kaip plauky Sukavi-
mas, vaiksciojimas,

kramtymas ar rijimas, gali atsirasti kalbos sutrikimy, sunku tarti
ZodzZius, ilgai kalbéti, gali pasireiksti dvejinimasis, nusileisti vokai, atsi-
rasti kaklo raumeny

silpnumas, dusulys ar bendras nuovargis. |vairts simptomai ir jy deriniai
gali skirtis, priklausomai nuo sergancio asmens, paros laiko ar fizinio kravio.
Karstis paprastai pablogina bukle, o poilsis savijauta pagerina. Taip pat galite
bati nesuprasti aplinkiniy, jei dél ligos negalésite pilnai dalyvauti socialinéje
ir kasdienéje veikloje. Tai gali kelti nerima, nusivylima.

3 ZINGSNIS Ligos stebésena

Miastenija sergancius pacientus daZniausiai stebi specialistas.
Bendrosios praktikos gydytojui pacienty, serganciy miastenija, prieziura
gali bati sudétinga.

Seimos gydytojai ir pacientai turéty pasidométi neurologais, kurie
specializuojasi Sios ligos/neuroraumeniniy ligy gydyme.

Sie specialistai gali buti geriau susipaZine su naujais gydymo metodais,
kuriuos gali pasitelkti ligos gydymui ir ypac esant simptomy pablogéjimui.
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2 ZINGSNIS Teisingos diagnozés
nustatymas

Seimos gydytojai turéty uzduoti sau Siuos paprastus klausimus:
Ar tai reta liga? Ar tai sunkioji miastenija?
Kadangi simptomai greitai kinta, gali bati, kad neturésite galimybeés patekti pas
gydytoja, kai jie bus labiausiai matomi. Tokiu atveju naudinga turéti Zzmogy,
galintj padaryti trumpa vaizdo jrasa, kuriame matytysi, kas vyksta. Seimos
gydytojas, jtares miastenija, turéty kuo grei€iau siysti pacienta gydytojui
neurologui (geriausia - besispecializuojanciam neuroraumeninése
ligose/miastenijos gydyme), kuris turéty atlikti antikliny prie$ acetilcholino
receptorius AChR tyrima arba raumenims specifinés tirozino kinazés antikiiny
(MuSK) tyrima. Sie antiklnai blokuoja nervo-raumens jungtj. Kitas svarbus
tyrimas - elektrofiziologinis - ritminés nervo stimuliacijos tyrimas, kurio metu

Pacientui ir gydanciam specialistui svarbu bendrauti ir palaikyti rysj.
Pacienty asociacijos taip pat atlieka svarby vaidmenj Svie€iant ir dalijantis
gergja patirtimi. (Miastenijos asociacijos puslapis: www.miastenija.lt).

vertinama kaip nervinis impulsas perduodamas nervo-raumens jungtyse.

. Pacientai turi Zinoti, kaip stebéti savo
simptomus ir bendrauti su sveikatos
Miastenija néra iSgydoma liga, taciau prieZiiros specialistais bei kitais
gydymas gali sumazinti pacienty pacientais.
simptomus iki minimumo.

Pacientai turety turéti kortele arba
dokumentg, kuriame buty nurodyta, kad jie
serga miastenija, ypac skubios

; - o e - . pagalbos atveju.
- Pacientai turi zinoti apie gydymo ir

Pacientai susiduria su nematoma, Salutinj vaisty poveikj. ; o A A
nenuspéjama ir potencialiai mirtina za;:rf:tal turi bati isSklausyti ir jais turi bati
liga. . Kai kurie vaistai yra draudZiami sergant ‘

miastenija, todél, kai skiriamas naujas

vaistas, pacientai turéty pasiteirauti

sveikatos prieziGros specialisto, ar jis

yra saugus, arba turéti kontraindikuo-
tiny vaisty sarasa.

Gali prireikti socialinés paramos,
pavyzdziui, psichosocialinio darbuotojo,
kuris palengvinty pacientui tenkancig nasta.

Gydymas neisgydo, jis tik kuriam laikui
padeda sumazinti ligos simptomus.

4 ZINGSNIS Tinkamas gydymas 5 ZINGSNIS Bendrosios paramos, jskaitant
psichosocialine paramga, gavimas

Sunkioji miastenija yra nesibaigianti istorija.

«| kg turite teise kaip pacientas; kokios yra jasy teisés?»

Ligos simptomus ypac sunku valdyti, nes laikui bégant viskas
keiciasi ir reikia prisitaikyti. Tai apima ir galimus Salutinius vaisty
poveikius, bei kasdienius maisto produktus (pavyzdziui tokius kaip
chininas gaiviuosiuose gérimuose). Gali atrodyti, kad tinkamas
gydytojas ir gydymas surasti, taciau laikui bégant situacija gali
pasikeisti.

Dél siy priezasciy 2 ir 3 Zingsnius gali tekti kartoti.
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